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ごまご飯 

鮭のマヨネーズ焼き 

白菜とゆずの浅漬け 

みそ汁（わかめ・油揚げ） 

12 月 7.21 日（月） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444888000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111777...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111888...444   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...777   ｇｇｇ   

今日の副菜「白菜の浅漬け」には、冬が旬の食べ物である、
白菜・人参・水菜・ゆずを使って作りました。子ども達が食
べやすいよう、醤油や砂糖、酢などで味をつけています。 
ゆずの風味がよく、さっぱりとしていて、ご飯のおかずにも
なりました！ 


